
 

 

 

Renforcement musculaire 

 Cardio, relaxation 

Sport Santé pour tous 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Le Samedi de 18h30 à 19h30 au dojo 

complexe sportif Moulin Cardenier 

 
 
Renseignez-vous   : 06 83 32 72 09 


